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Nossos produtos tém histéria, tém memoria e tém afeto. Cada alimento e cada
peca de artesanato que as mulheres produzem, sao continuidade de
ensinamentos ancestrais, sao simbolo de resisténcia de suas comunidades e
seus modos de vida, sao carregados de sonhos e esperangas. Cada item traz a
forca das mulheres que buscam sua emancipagio financeira e que contribuem
para que outras mulheres se inspirem em suas historias.

Esse é o nosso catalogo de produtos das mulheres que integram o Projeto
Rede Solidaria de Mulheres de Sergipe, realizado pela Associagao de Catadoras
de Mangaba de Indiaroba (Ascamai), em parceria com a Petrobras e com o
apoio da Universidade Federal de Sergipe (UES) e do Movimento de Catadoras
de Mangaba de Sergipe (MCM).

Reunimos a criatividade e a qualidade dos produtos das mulheres neste
material que, assim como elas, esta em movimento. Podendo ser alterado a
medida que elas descubram mais maneiras de expressar suas artes e

habilidades. E um catalogo de saberes e fazeres mutaveis, conectados com a
realidade e o contexto de vida de quem realiza a produgao.

Além da produgao dos itens que compdem o catalogo, as mulheres estdo em
constante processo de aprendizado e fortalecimento, em que elas compartilham
seus conhecimentos com suas companheiras, através de oficinas artesanais e

de alimentos. Temos mestras em nossa rede, temos guardias dos saberes
sempre dispostas a segurar na mao de suas companheiras e subir junto com

elas. Uma sobe e puxa a outra!

Dialogamos sobre a valorizacao do trabalho artesanal e todo o histérico de
resisténcia ao longo dos anos. Sao produtos detalhados, que demandam
atencao, tempo e ainda levam todo o afeto de quem os produz. Sao itens
exclusivos, feitos por mulheres diversas de diferentes areas de Sergipe: Aracaju,
Indiaroba, Barra dos Coqueiros, Japaratuba, Pirambu, Santo Amaro das
Brotas, Divina Pastora, Carmoépolis, Pogo Verde, Neopolis e Estancia.

O objetivo do catilogo ¢é ser mais uma opg¢ao de ferramenta que auxilie as
mulheres no fortalecimento da comercializagdo e da apresentacao de seus
trabalhos, atuando como um instrumento de comunicac¢ao para elas e para o
publico em geral. E uma proposta de facilitar a amplia¢ao da divulgacao dos
produtos e das historias por tras deles. Todo o processo foi construido com
muito afeto e dedicagdo e esperamos que vocés possam ver os sonhos de cada

mulher que faz parte do projeto aqui neste documento.
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Mulheres potentes que extraem da natureza o sustento de diversas
familias. As Catadoras de Mangaba de Sergipe se encontram e se
fortalecem coletivamente dentro do Movimento de Catadoras de
Mangaba de Sergipe (MCM) e do Projeto Rede Solidaria de
Mulheres de Sergipe. Juntas, elas lutam pela permanéncia do
extrativismo como modo de vida, pelo combate ao desmatamento
da mangabeira e privatiza¢do das areas de mangabeiras pela
especulacao imobiliaria, pela preservagao ambiental e em defesa
das comunidades tradicionais. Dentro do projeto, as catadoras
estdo nos municipios de Indiaroba, Barra dos Coqueiros,

Japaratuba, Neopolis, Aracaju e Estancia.

De origem indigena, a palavra mangaba significa coisa boa de
comer. Encontrada do Norte ao Sudeste do Brasil, Sergipe ¢ seu
maior produtor. No ano de 2010, a Lei Estadual n® 7082
reconheceu as Catadoras de Mangaba como grupo cultural
diferenciado. A mangabeira, apesar de ser o simbolo do estado

(Decreto 2.723, 20/01/92), corre sérios riscos de extingao.

Adquirindo os produtos, vocé esta fortalecendo a luta da

Catadoras de Mangaba de Sergipe, sua cultura e a busca por uma

vida mais digna e sustentavel.




As frutas da restinga sergipana e dos quintais das Catadoras de
Mangaba vém fortalecendo a diversidade das culturas, a seguranca
alimentar e a geragao de renda de milhares de familias. Através desses
alimentos, as Catadoras também estao reconstruindo sua identidade e
dialogando com diferentes sujeitos sociais sobre a importancia desta

atividade ancestral.

As mulheres Catadoras de Mangaba da Rede desenvolveram
coletivamente receitas e produtos que valorizam a fruta simbolo do

estado. Com o beneficiamento da mangaba, as mulheres produzem

licores, geleias, compotas, biscoitos e doces. A linha que agrupa todas

essas delicias é chamada de Frutos da Restinga, em referéncia ao
territério onde a mangaba se desenvolve e no qual as mulheres travam
uma batalha incansavel em defesa das areas das mangabeiras e da

biodiversidade de frutas da regiao.
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Sabores:
Mangaba
Cambui

Ingredientes:

Polpa da fruta, agucar cristal e limao
Peso liquido:

200g

Tipo de embalagem:

Vidro

Caracteristicas Sensoriais:

GELEIAS

Frutas de cultivo agroecoldgico, textura macia, marcante,

sabor citrico levemente adocicado e adstringente.
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* LICORES
Sabores:

Mangaba Tamarindo

Jenipapo Jaca

Cambui Maracuja

Murici Caju

Ingredientes:

Cachaca, Geleia e suco da fruta.

Embalagem:

Garrafa de vidro com tampa de rolha de madeira.

Peso liquido:

500ml / 200ml

Caracteristicas Sensoriais:

Textura fluida, cor caracteristica, sabor citrico levemente adocicado.
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Doce de Mangaba

Ingredientes:

Polpa de mangaba e agucar cristal

Tipo de embalagem: Vidro

Peso liquido:

200g

Caracteristicas Sensoriais:

Frutas de cultivo agroecoldgico, textura macia, leve,

sabor citrico levemente adocicado.

Validade: 8 meses
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° COMPOTAS

Sabores:
Mangaba
Jaca

Caju

Ingredientes:

Fruta inteira e agtcar cristal

Tipo de embalagem:

Vidro

Peso liquido:

500g

Caracteristicas Sensoriais:

Frutas do cultivo agroecolégico, textura firme e leve, cor escura, sabor suave,

sabor citrico levemente adocicado.
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. BISCOITOS

Biscoito Amanteigado de Mangaba

Ingredientes:
Farinha de Trigo, Manteiga,
Amido de Milho, Agtcar e Polpa de Mangaba.

Tipo de embalagem:
Plastico com tampa
Caracteristicas Sensoriais:

Textura macia, cor caracteristica, sabor levemente adocicado e amanteigado.

Peso liquido:
120g

CONTEM GLUTEN
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L4 BISCOITO PETIT FOUR DE MANGABA

Ingredientes:

Farinha de Trigo, Manteiga, Acucar,
Amido de Milho, Ovo, Polpa de Mangaba
e Geleia de Mangaba.

Tipo de embalagem:

Plastico com tampa

Caracteristicas Sensoriais:

Textura macia, cor caracteristica, sabor levemente adocicado e amanteigado.

Peso liquido: 120g

CONTEM TRIGO
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L4 BISCOITO CASADINHO DE MANGABA °

Ingredientes:

Farinha de Trigo, Manteiga, Acucar,

Coco em Flocos e Geleia de Mangaba.

Tipo de embalagem:

Plastico com tampa

Caracteristicas Sensoriais:

Textura macia, cor caracteristica, sabor levemente adocicado e amanteigado.

Peso liquido: 120g

CONTEM GLUTEN
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e CONFEITARIA °

Tipos:

 Bala de Mangaba

* Pao de mel de mangaba
* Brigadeiro de mangaba
e Torta de mangaba

e Tartelete de mangaba

e Trufa de mangaba

¢ Alfajor de mangaba

* Bolinho de mangaba

* Cocada de coco com mangaba
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As mulheres de Carmépolis, cidade localizada no centro-norte do estado de

Sergipe, fazem parte da Rede Solidaria de Mulheres desde 2018, agregando

a0 nosso trabalho muito mais forga, talento e habilidade. Além da sede da
cidade, o projeto também atua no povoado Aguada e no assentamento
Palmeira, com uma diversidade de fazeres alimenticios e artesanais. Com a
chegada da Rede e o didlogo sobre organizacao social, as mulheres criaram
a Associacao de Mulheres da Rede Artesanal de Carmépolis, que articula a

participa¢ao da coletividade nas atividades formativas.
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A linha Sabores de Carmopolis surgiu a partir da necessidade de mostrar
a0 mundo a criatividade das mulheres durante as oficinas de

processamento de alimentos do projeto. Com produtos que contam com

frutas dos quintais agroecolégicos como principais matérias-primas das
O (&

participantes, o Sabores de Carmoépolis conquistou espago no paladar dos

sergipanos e de outros brasileiros através do E-Commerce.

O Sabores de Carmoépolis é uma ferramenta de emancipagao financeira e
uma oportunidade para que mulheres diversas possam potencializar novas
habilidades, sendo orientadas na elaboragiao de produtos diferenciados e
unicos, que valorizam o fazer artesanal e a construgao de alimentos e
bebidas oriundos dos quintais produtivos, preparados com todas as nogoes
de boas praticas, para chegarem a mesa do consumidor de forma segura e

com sabor marcante.
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° LICORES

Sabores:
Jenipapo
Abacaxi
Acerola
Tamarindo
Caju
Maracuja
Goiaba
Jaca

Ingredientes:

Cachaga, geleia e suco da fruta.
Embalagem:

Garrafa de vidro com tampa de rolha.
Peso liquido: 500ml
Caracteristicas Sensoriais:

Textura fluida, cor caracteristica, sabor citrico levemente adocicado.
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. BISCOITOS

Biscoito Amanteigado de Goiaba

Ingredientes:

Farinha de trigo, manteiga, coco ralado,

acucar e goiabada.

Tipo de embalagem:

Plastico com tampa

Caracteristicas Sensoriais:

Textura macia, cor caracteristica, sabor levemente
adocicado e amanteigado.

Peso liquido:

120¢g

CONTEM GLUTEN
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L BISCOITO PETIT FOUR DE MARACUJA

Ingredientes:

Farinha de trigo, manteiga, agtcar, amido
de milho, ovo e polpa e geleia de maracuja.
Tipo de embalagem: Plastico com tampa

Caracteristicas Sensoriais:
Textura macia, cor caracteristica, sabor levemente
adocicado e amanteigado.

Peso liquido: 120g

CONTEM TRIGO
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CARMOPOLI

° GELEIAS

Manga com Maracuja

Ingredientes:

Polpa de manga, polpa de maracuja, agucar e limao
Peso liquido:

200g

Tipo de embalagem:

Vidro

Caracteristicas Sensoriais:

Frutas de cultivo agroecoldgico, textura macia,
marcante, sabor citrico levemente adocicado e
adstringente.

Tomate com Pimenta

Ingredientes: Tomate, pimenta dedo de moga,
agucar cristal, agiicar mascavo, alho em po,
café em po, sal, vinagre e limao

Peso liquido: 200g

Tipo de embalagem: Vidro

Caracteristicas Sensoriais:

Frutos de cultivo agroecolégico, textura macia,

marcante, sabor citrico levemente adocicado,
levemente adstringente
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® BOLACHA DE TAPIOCA
BOLACHA DE TAPIOCA
Ingredientes:

Tapioca, manteiga, leite de coco,

ovos e agucar

Tipo de embalagem:

Plastico com tampa

Caracteristicas Sensoriais:

Textura macia, cot caracteristica, sabor levemente adocicado.

Peso liquido:
120¢g
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As habilidades das mulheres de Carmopolis sao maltiplas e, além da linha de
alimentos, elas também atuam no segmento do artesanato, com pegas
caprichadas e de muito bom gosto. Dentro da associa¢ao de mulheres, os
ensinamentos das artes sdo passados entre elas, tendo uma mestre artesa como
professora e suas companheiras de associagao como aprendizes. Assim, hd o

fortalecimento do grupo e a valoriza¢ao do trabalho artesanal que acaba se

tornando mais uma fonte de renda para as mulheres e suas familias.

Entre as artes feitas pelas mulheres de Carmopolis (sede do municipio), do
povoado Aguada e do assentamento Palmeira, estao:

Macrameé

Croché

Amigurumi

Ponto Cruz

Sublimacao

Bonecas Waldorf
Patchwork

Patchaplique
Customizagao de roupas
Corte e costura

26



JEL VT

Tl

irian “?ﬂ}’??)"%’ aeE
f PR

.”’; !:'{ rii,ff i | 4

o . -'_j;s_q-l |-



Estamos em diversos locais do estado, aprendendo e contribuindo com
muitas mulheres que contam suas histérias de vida e resisténcia através do
trabalho artesanal. Nosso percurso vai desde a compreensao de que o
artesanato ¢ um trabalho ancestral, até a venda das pecas em feiras, eventos
e no E-Commerce pensado para ampliar a divulgagao dos trabalhos feitos
pelas mulheres.

No projeto, as artesas se destacam com seus trabalhos vindos dos seguintes
lugares: povoado Marimbondo (Pirambu), povoado Sao José (Japaratuba),
povoado Flexeiras (Santo Amaro das Brotas), povoado Alagamar
(Pirambu), quilombo Lagoa do Junco e povoado Malhadinha (Pogo Verde).
Estamos sempre em movimento e nao é surpresa quando uma nova
comunidade se junta ao grupo de artesas para mostrar suas artes. Confira

alguns trabalhos das mulheres:

Croché
Porta sabonete em croché do povoado Marimbondo (Pirambu)

Pano de prato em vagonite e croché do povoado Alagamar (Pirambu)

Flor em croché do povoado Marimbondo (Pirambu)

Colar em croché do povoado Marimbondo (Pirambu)

Chaveiro em croché do povoado Marimbondo (Pirambu)

Brinco em croché do povoado Marimbondo (Pirambu)

Brinco em croché do povoado Marimbondo (Pirambu)

Kit Spa em croché do povoado Marimbondo (Pirambu)

Kit higiénico em tecido do povoado Alagamar (Pirambu)

Passadeira em tecido do povoado Alagamar (Pirambu)

Patchwork

Bolsa em Patchwork do povoado Alagamar (Pirambu)

Necessaire em patchwork do povoado Alagamar (Pirambu)

Pano de prato em patchwork do povoado Alagamar (Pirambu)

Artigos diversos

Jogo Americano em tecido talagarca e estampa tricoline do povoado
Alagamar (Pirambu)

Trilho de mesa do povoado Alagamar (Pirambu)
Trilho de mesa com fuxico do povoado Alagamar
Redes

Redes da Tecelagem Malhadinha (Pogo Verde)
Almofada da Tecelagem Malhadinha (Pogo Verde)
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As rendeiras de Divina Pastora carregam a resisténcia de uma pratica que
vinha se perdendo com o tempo. Elas recuperaram o brilho da arte feita em
pontos de lacé e enfrentam uma batalha para conseguir matéria-prima. A
forma que elas encontraram para manter a tradi¢ao da Renda Irlandesa viva
foi a de passar os ensinamentos de maes para filhas e das mais velhas para as
mais novas. Muitas histérias foram tecidas com a Renda Irlandesa como

pano de fundo, histérias de superagao, de emancipagao e de paixao pela arte.

Em 2009, a Renda Irlandesa praticada pelas rendeiras de Divina Pastora foi
reconhecida como Patrimoénio Cultural do Brasil pelo Instituto do
Patrimonio Historico e Artistico Nacional IPHAN) e hoje, faz parte do

projeto duas associagoes: Associagao das Rendeiras Independentes de Divina

Pastora (Asdrin) e a Associa¢ao dos Artesaos, Pequenos Agricultores,

Pecuaristas, Renda Irlandesa, Rendendé e Outros, Industria e Comércio de

Divina Pastora (Apric).
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O povoado Alagamar, em Pirambu, é o ber¢o das pecas feitas em palha de
ouricuri e as mulheres sdo as produtoras desses itens belos e cheios de

histérias. Cada produto ¢ um simbolo de independéncia, no sentido de

garantir o fortalecimento de suas rendas e perpetuagao de uma arte que veio

de tempos ancestrais. Com o projeto, as mulheres de Alagamar descobriram
formas de fazer novas pegas e que podem controlar todo o processo, desde a
colheita da palha no pé de ouricuri, a sua secagem, o seu tran¢ado, a sua
precificagao e a sua comercializagao. Confira alguns itens desenvolvidos pelas

mulheres do povoado Alagamar e do assentamento Sao Sebastiao:
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