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A Rede Solidaria de Mulheres de Sergipe atua com foco no fortalecimento da
soberania e da seguranga alimentar e nutricional e promove formagdes, reflexdes
e praticas de cultivo voltadas a valorizacdo da agroecologia — um campo
multidisciplinar que nasce das experiéncias socioculturais latino-americanas e
articula saberes populares com técnicas sustentaveis.

Nesse contexto, a agroecologia torna-se a base para agées como a troca de
sementes nativas, a criagao de viveiros de reflorestamento e o cultivo de
alimentos que integram a cultura alimentar sergipana, a exemplo da mangaba,
macaxeira, abdbora, feijao, milho, entre outros.

A producgéao excedente desses alimentos é destinada a comercializagéo e, no
caso das frutas, transformada em doces, geleias e licores. Essa dinamica
fortalece a geracao de renda das mulheres e de suas familias, ao mesmo tempo
que contribui significativamente para o enfrentamento da inseguranca alimentar e
nutricional nos territérios onde a Rede atua.

PRODUGAO SUSTENTAVEL E SEGURANGA ALIMENTAR

O projeto da Rede promove o fomento a producao de alimentos de forma
integral, desde o plantio até o processamento, respeitando as especificidades e
potencialidades de cada territério. Com o apoio de-profissionais das areas de
Engenharia de Alimentos e Engenharia Florestal, as mulheres da Rede
participam de formacdes técnicas que aprimoram suas praticas produtivas e
impulsionam a economia local.

O PAPEL DA REDE NA CULTURA ALIMENTAR

Mais do que produzir alimentos, a Rede Solidaria de Mulheres de Sergipe atua
no fortalecimento -dos valores culturais e sociais de cada territério,
reconhecendo que a alimentacado € um elemento essencial da identidade de um
povo e que a cultura se manifesta, também, por meio dos alimentos.

Nesse sentido, a Rede promove a recuperagao e:a valorizagéo das receitas
tradicionais, seus saberes e sabores, como forma de preservar memodrias e
modos de vida. Suas praticas incluem o uso responsavel dos recursos naturais,
o incentivo a agricultura familiar e o combate ao desperdicio, consolidando uma
proposta de sustentabilidade que se alinha aos saberes ancestrais e as
especificidades de cada comunidade.

A iniciativa € realizada pela Associagao de Catadoras de Mangaba de Indiaroba
(Ascamai), em parceria com a Petrobras e com o apoio da Universidade Federal
de Sergipe (UFS) e do Movimento de Catadoras de Mangaba de Sergipe (MCM).

A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) garante o direito de todos ao acesso a
alimentos de qualidade e em quantidade suficiente. No Brasil, politicas publicas
estruturam esse direito, como:

e Lei Orgénica de Seguranga Alimentar e Nutricional (LOSAN): estabelece
diretrizes para a formulagdo de polltlcas e programas voltados a seguranca
alimentar.

¢ Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): oferece alimentacao
escolar nutritiva para estudantes da rede publica.

e Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA): incentiva a agrlcultura familiar e
adistribuicao de alimentos para quem mais precisa.

¢ Politica Nacional de Alimentacéo e Nutrigdo (PNAN): promove a alimentacao
saudavel e a prevencao de doencas ligadas a nutricao.



Nossas praticas agroecoldgicas valorizam a sustentabilidade ambiental, social e
econdmica. Entre elas estao:

Sistemas alternativos de irrigagao

Captacéo de agua da chuva;

Cobertura permanente do solo;

Adubacéo verde;

Protecdo contra ventos; -

Conservagao do solo;

Rotagao de culturas; s
Consorciagao e diversificagdo de culturas;
Controle alternativo de praticas e doencas;
Preservacéo ambiental e dos recursos naturais;
Producao de alimentos saudaveis;

Fortalecimento da economia local;

Valorizacao de sistemas agroecologicos de cultivo;
Valorizagao do conhecimento tradicional e ancestral das comunidades;
Autonomia social e econdmica para familias; '
Reducao das desigualdades de género e inclusdo da juventude rural;
Fortalecimento da agricultura familiar e agroecologica. :




DE MULHERES oS,

nnnnnnnnnnnn

Realizaco Apoio Parceria
s RebE i
SOUDARIA ¥ o\ X @% L] PETROBRAS
.,'



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4

